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JAARVERSLAG 
2021
HET VERHAAL ACHTER 
ONZE RESULTATEN EN 
OVER DE DIABETES LIGA 
COMMUNITY.

 > 55.000/jaar 

BELANGENBEHARTIGING DOSSIERS

Februari 21 – lobby voor aanpassing waarbij wetgeving rond ‘het recht om vergeten te worden’ 
voor personen met kanker uitbreidt naar andere aandoeningen waaronder alle types van diabetes. 
Maart 21 – Personen met diabetes krijgen voorrang voor COVID-vaccin
April 21 – Prioriteiten voor diabetes onderzoek in kaart gebracht
topprioriteiten zijn:
• integratie van kinderen met diabetes op school
• diabetesdata, digital health en behandeling op maat
• preventie en screening
• beleving, aanvaarding en empowerment 
September 21 – schrijven naar federale regering met vraag voor een wettelijk kader rond 
‘bekwame helper’ zodat een leerkracht, sportbegeleider of kampleider jonge kinderen medische 
hulp kunnen en mogen bieden.
Oktober 21 – Lancering call 2 voor Diabetes Liga Onderzoeksfonds met focus op ‘empowerment’.

CAMPAGNES op 14/11

is op 91 dragers 
(print, online, radio 
en TV) opgenomen

Vlaamse gebouwen 
met blauw licht

 22 
wandelaars op 
7 wandeltrajecten

 1.605  > 100 

‘Durf te vragen en 
spreken over diabetes’

posts met 
#werelddiabetesdag 
#diabetesliga 

> 50 Diabetes-overlegmomenten met externen en 
> 15 samenwerkingen met patiëntenorganisaties

De eerste projecten die het Diabetes Liga 
Onderzoeksfonds steunt:
• E-Clair (80 k€) - Screening van diabetische retinopathie
 aan de hand van artificiële intelligentie
• Cristal (170 k€) - Evaluatie van een kunstmatige
 alvleesklier bij zwangere vrouwen met diabetes type 1

HART VOOR DIABETES

24
1.062

donateurs voor 

76.447 €

acties op 
steun.diabetes.be voor

30.727 €

 

In een jaar waarin ons leven grotendeels beïnvloed 

werd door de pandemie, hebben we op afstand en 

voornamelijk digitaal met elkaar gecommuniceerd. 

De resultaten van 2021 zijn te danken aan sterk 

vakmanschap, van gedrevenheid, een enorme inzet 

en het doorzettingsvermogen van al onze collega’s. 

In het Jaarverslag 2021 vertellen we meer over hoe 

‘informeren, connecteren en mobiliseren’ concrete 

vorm kreeg en geven we onze plannen voor de 

toekomst van de Diabetes Liga mee.
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 + 2.220 
deelnemers

 145
personen

 58
gezinnen

dit zijn

172

Digitale Diabetesdagen
23-25/03/2021

Diabetesweekend
8-10/10/2021

Terugkomdag
18/11/2021Avondsymposium

26/05/2021

 
huisartsen en diabetologen (in opleiding)

EVENTS ONLINE EVENTS FYSIEK

NIEUW

119
diabeteseducatoren

Ijveren voor gelijke behandeling 
voor personen met diabetes bij 
verzekeringen bv. ‘Recht om 
vergeten te worden’

Wettelijk kader rond ‘bekwame helper’ zodat een leerkracht of 
begeleider kinderen de nodige medische hulp mag bieden

Prioriteiten voor Diabetesonderzoek
Grootschalige bevraging en dialoog tussen 
personen met diabetes, zorgprofessionals 
en partners om 13 prioriteiten voor 
diabetesonderzoek in Vlaanderen te formuleren.

Coördinatie inschakeling van 
patiëntvertegenwoordigers

> 50 diabetes-overlegmomenten 
met advies- en expertenraden 
zoals i-mens, VPP, Gezond Leven, BEDF … 
ook rond Vibu (Virtuele Buddy)

Diabetes Liga Onderzoeksfonds:
E-Clair (€ 80.000) - Screening van 
diabetische retinopathie aan de hand 
van artificiële intelligentie
Cristal (€ 170.000) - Evaluatie van een 
kunstmatige alvleesklier bij zwangere 
vrouwen met diabetes type 1

Deelname aan > 10 
congressen en webinars 
bij IDF, EASD, 
Diabetessymposium …

BELANGENBEHARTIGING BIJ BELEID

WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK

Personen met diabetes 
krijgen voorrang voor 
COVID-vaccin

> 10 oproepen 
voor proefpersonen

CAMPAGNES op 14/11

op 91 dragers 
(print, online, radio 
en TV) opgenomen

Vlaamse gebouwen 
met blauw licht

 22 
wandelaars op 
7 wandeltrajecten

 1.605  > 100 

‘Durf te vragen en 
spreken over diabetes’

posts met 
#werelddiabetesdag 
#diabetesliga 

HART VOOR DIABETES

24
1.062

donateurs voor 

€ 76.447

acties op 
steun.diabetes.be voor

€ 30.727

DOELGROEP
PROJECTEN

• voor kinderen  (vakantie + sportkamp) 80 deelnemers

• voor jongeren  (vakantie + weekend) 147 jongeren

• voor volwassenen (culturele reis /
 fietsvakantie / bergwandelvakantie)

52 deelnemers 

Opstart in 3 nieuwe 
regio’s Knokke-Heist, 

Antwerpen en 
Heist-Op-Den-Berg

14 ouders van 
kinderen met 

diabetes vormen 
Diakids

60 sportievelingen 
in Diabetes Liga 
Cycling Team 

24 jongeren met 
diabetes coördineren 
events voor leeftijds- 

en lotgenoten als 
‘Jong & Diabeet’

VAKANTIES & KAMPEN 

2.376 nieuwe registraties wat het totaal brengt op 
16.562 vrouwen die blijvend opgevolgd worden na hun zwangerschapsdiabetes

Cycling
Team

 

 
 

AANTAL LEDEN NIEUWE LEDEN 2021 

INKOMSTEN 2021 UITGAVEN 2021

 

• Personeel
• Communicatie: informatie, 
 educatie, sensibilisatie
• Onderzoeksfonds

• Lidgelden
• Giften
• Legaten
• Partnerships
• Beheersovereenkomst
 met Vlaams Overheid 
• Webshop 

€ 3.180.000 € 2.967.000

ORGANISATIE

 18.000 
personen

 1.417 
personen

 179 
 zorgprofessionals 

 waarvan 1.500 
 zorgprofessionals 

DIABETES LIGA TEAM 

 20 
bestuurders

 350 
vrijwilligers

 23 
medewerkers

 19 
plaatselijke
afdelingen

 29 
 leden Commissie
 Voet & Voeding

BALANS

INFORMEREN CONNECTEREN
 + 30.000 

contacten binnen de Diabetes Liga Community

MOBILISEREN

Diabetes Info
• personen met diabetes   
• 6 edities – 18.000 oplages/editie

Gezond & Actief Leven
• personen met verhoogd risico op diabetes
• 2 edities – 8.000 oplages/editie aantal stuks ‘gratis’ informatie-

materiaal zoals flyers, brochures, 
a¤ches, dagboekjes ...

Bereken je risico op 
diabetes type 2 met 
www.gezondheidskompas.be

MAGAZINES

NIEUW

 127.000/jaar 
PUBLICATIES

• 111 vragen over diabetes, 
 beantwoord door de Diabetes Infolijn
• Joodse Koolhydratenwijzer
• Kookboek – herdruk
• Diabetes en sport i.sm. ’Gezond Sporten’

 > 55.000/jaar 

NIEUWE
publicaties

4

111

O
V
E
R

VRAGEN
DIABETES

Beantwoord door de  
Diabetes Infolijn

 

 

  

Turkse koolhydraatwijzer 
Een aanvulling van traditionele Turkse voedingsmiddelen en gerechten op de 
huidige Sweetbee 
ALI KANDEMIR & ARNO LUYPAERT 

Vlaams Tijdschrift voor Diabetologie
• zorgprofessionals   
• 2 edities – 1.500 oplages/editie

 

 275 
berichten op sociale media

 20.800 

  

abonnees op maandelijkse 
nieuwsbrief

 waarvan 4.950 
 zorgprofessionals 

WWW.DIABETES.BE

 32 
bezoekers per minuut 
(18.835 bezoekers/maand)

EDUCATIE

 3 

 486 

handige ondersteunende tools:
• T2Kompas = e-wegwijsplatform 
 zorgprofessionals voor behandeling
 diabetes type 2 
• e-rijgeschiktheidsattest in EMD 
 voor huisartsen
• voedingsprotocol voor diëtisten en
 andere zorgverleners

deelnames aan 1 van onze 4 
e-learning modules over 
diabetische voet of HALT2Diabetes, 
begeleidingstraject voor preventie 
diabetes type 2.

unieke oproepen 

25
jaar actief 

 2.679 

76% van de oproepen gebeurt door 
personen met diabetes, 12% door 
professionelen en 5% door familie
en onderwijsinstellingen

WEBSHOP
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EVENTS ONLINE EVENTS FYSIEK

NIEUW

119
diabeteseducatoren

Ijveren voor gelijke behandeling 
voor personen met diabetes bij 
verzekeringen bv. ‘Recht om 
vergeten te worden’

Wettelijk kader rond ‘bekwame helper’ zodat een leerkracht of 
begeleider kinderen de nodige medische hulp mag bieden

Prioriteiten voor Diabetesonderzoek
Grootschalige bevraging en dialoog tussen 
personen met diabetes, zorgprofessionals 
en partners om 13 prioriteiten voor 
diabetesonderzoek in Vlaanderen te formuleren.

Coördinatie inschakeling van 
patiëntvertegenwoordigers

> 50 diabetes-overlegmomenten 
met advies- en expertenraden 
zoals i-mens, VPP, Gezond Leven, BEDF … 
ook rond Vibu (Virtuele Buddy)

Diabetes Liga Onderzoeksfonds:
E-Clair (€ 80.000) - Screening van 
diabetische retinopathie aan de hand 
van artificiële intelligentie
Cristal (€ 170.000) - Evaluatie van een 
kunstmatige alvleesklier bij zwangere 
vrouwen met diabetes type 1

Deelname aan > 10 
congressen en webinars 
bij IDF, EASD, 
Diabetessymposium …

BELANGENBEHARTIGING BIJ BELEID

WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK

Personen met diabetes 
krijgen voorrang voor 
COVID-vaccin

> 10 oproepen 
voor proefpersonen

CAMPAGNES op 14/11

op 91 dragers 
(print, online, radio 
en TV) opgenomen

Vlaamse gebouwen 
met blauw licht

 22 
wandelaars op 
7 wandeltrajecten

 1.605  > 100 

‘Durf te vragen en 
spreken over diabetes’

posts met 
#werelddiabetesdag 
#diabetesliga 

HART VOOR DIABETES

24
1.062

donateurs voor 

€ 76.447

acties op 
steun.diabetes.be voor

€ 30.727

DOELGROEP
PROJECTEN

• voor kinderen  (vakantie + sportkamp) 80 deelnemers

• voor jongeren  (vakantie + weekend) 147 jongeren

• voor volwassenen (culturele reis /
 fietsvakantie / bergwandelvakantie)

52 deelnemers 

Opstart in 3 nieuwe 
regio’s Knokke-Heist, 

Antwerpen en 
Heist-Op-Den-Berg

14 ouders van 
kinderen met 

diabetes vormen 
Diakids

60 sportievelingen 
in Diabetes Liga 
Cycling Team 

24 jongeren met 
diabetes coördineren 
events voor leeftijds- 

en lotgenoten als 
‘Jong & Diabeet’

VAKANTIES & KAMPEN 

2.376 nieuwe registraties wat het totaal brengt op 
16.562 vrouwen die blijvend opgevolgd worden na hun zwangerschapsdiabetes

Cycling
Team
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www.gezondheidskompas.be
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WWW.DIABETES.BE

6 VRIJE TOEGANG TOT GRATIS PUBLICATIES, 
INFOMATERIALEN EN HANDIGE TOOLS ZOALS

 • T2Kompas – digitaal platform rond diabetes type 2

 • Rijgeschiktheidsattest in EMD-platform 

 • Sensibiliseringsaffiches 

 • Patiëntenmateriaal dat je kan uitdelen:

 -  Dagboekjes voor het bijhouden van glycemiewaarden

 -  Brochures over het leven en omgaan met diabetes

 -  Medicatielijsten 

 -  Diabetes in het verkeer

 -  …

7 GEREDUCEERDE TARIEVEN VOOR 
NAVORMINGEN, OPLEIDINGEN EN E-LEARNING 

MODULES.
Zoals Terugkomdag voor diabeteseducatoren, Avondsymposium voor 

artsen, digitale Diabetesbeurs, e-learning rond voeding, diabetische voet …

8 10 TOT 25% KORTING OP PRODUCTEN IN ONZE 
WEBSHOP. 

In shop.diabetes.be vind je interessante lectuur zoals 

Voedingsprotocol, Kookboek ‘Lekker koken met diabetes’, ‘111 vragen, 

beantwoord door de Diabetes Infolijn’ …en zelfzorgmaterialen voor 

patiënten. 

9 JE VERWERFT EXTRA KENNIS EN INZICHT 
OVER ZWANGERSCHAPSDIABETES EN 

DIABETESPREVENTIE. 
Je kan aan de slag gaan met de gesubsidieerde projecten Zoet Zwanger 

en HALT2Diabetes. De Diabetes Liga geeft je alle tools om jouw 

patiënten te stimuleren diabetes type 2 te voorkomen.

10 JE KAN PATIËNTEN GERICHTER ADVISEREN 
DANKZIJ JOUW MULTIDISCIPLINAIR 

DIABETESNETWERK.
Je bouwt en onderhoudt contacten met collega-zorgprofessionals: 

podologen, diëtisten, endocrinologen, thuisverplegers …. Ook je patiënt 

staat er niet alleen voor, breng hem/haar in contact met de Diabetes 

Liga of de Plaatselijke Afdeling van de Diabetes Liga.

WORD LID VAN DE DIABETES LIGA
via de QR-code of ga naar www.diabetes.be/lidworden. Met jouw jaarlijkse leden-

bijdrage van € 50 geniet je tal van persoonlijke voordelen én steun je tevens onze 

werking waarin we als onafhankelijke organisatie streven naar een zorgeloos leven  

voor mensen met diabetes en zorgen voor continue sensibilisering rond diabetes. 
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Diabetes Liga vzw, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent

09 220 05 20, liga@diabetes.be, BE 0412.404.705, RPR Gent

2022 IS INMIDDELS 
VOLOP BEZIG
HIERBIJ EEN VOORSMAAKJE EN 
KLEINE VOORUITBLIK OP WAT 2022 
ANDERS EN BIJZONDER MAAKT

De Diabetes Liga is 80 jaar.

80 jaar ervaring, kennis en vooruitgang, 

doch even jong, vernieuwend en gedreven als een 20-jarige.

Met blog ‘Volop leven met diabetes’ geven we diabetes een gezicht.

Het Open Huis Diabetes Liga is geopend. Altijd welkom!

Een nieuwe directeur, een nieuwe wind.

We gaan voor minstens 150 minuten bewegen per week 

in De Blauwe Ronde, 

Cycling for diabetes, 

Climbing for Life.

Vanaf najaar starten we met workshops rond ‘Gezond & lekker koken’.

15-tal personen met diabetes worden opgeleid als Patiëntenexperten.


