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Activiteiten van het Dagelijks Leven in diabeteszorg 
Het koninklijk besluit werd gepubliceerd op 8 maart 2024 en gaat op 18 maart 2024 in voege. 

Update: 18 maart 2024 

Hoe kwam deze wetgeving tot stand? 
 

Het koninklijk besluit over de Activiteiten van het Dagelijks Leven (ADL) vult de regelgeving over 
bekwame helpers aan. Sommige eenvoudige verpleegkundige handelingen zoals de temperatuur 
meten of orale medicatie toedienen hoeven in bepaalde situaties niet door bekwame helpers of 
verpleegkundigen te worden uitgevoerd. Een vriend of een buur bijvoorbeeld mag eenvoudige 
verpleegkundige handelingen uitvoeren in de context van het dagelijkse leven als aan de wettelijke 
voorwaarden is voldaan. 

 
Wat zijn activiteiten van het dagelijks leven? 

 
De term activiteiten van het dagelijks leven verwijst naar hulp bij essentiële activiteiten van het 
dagelijks leven die de persoon, vanwege zijn jonge leeftijd of een fysieke of mentale beperking, niet of 
niet meer zelf kan uitvoeren. Ook een niet-zorgprofessional kan deze activiteiten uitvoeren op basis 
van wetgeving, hoewel ze tot de zorgsector behoren. 

 
Wat zijn de voorwaarden? 

 
- De persoon met diabetes kan de handeling niet (meer) zelfstandig uitvoeren. 
- Bij twijfel omtrent de uitoefening wordt doorverwijzen naar gezondheidszorgbeoefenaar. 
- Behandelend arts/verpleegkundige heeft niet aangegeven dat gezien de context en het doel 

van de te verrichten activiteit de uitoefening door een bevoegd gezondheidszorgbeoefenaar 
dient te gebeuren. 

- Er moet toestemming zijn van de begunstigde of diens wettelijke vertegenwoordiger. 
 

In tegenstelling tot de bekwame helpers mogen de handelingen behorend tot activiteiten van het 
dagelijks leven wel uitgevoerd worden binnen zorginstellingen. 

 
Welke handelingen staan op de lijst van activiteiten van het dagelijks leven die 
belangrijk zijn in diabeteszorg? 

 
Orale medicatie toedienen. 

 
Het spreekt voor zich dat hierbij de instructie van de bijsluiter en/of apotheker, verpleegkundige of 
arts gevolgd moeten worden. Denk hierbij aan het toedienen van metformine, SGLT-2-inhibitoren, 
sulfonylurea, orale GLP-1-analogen, … bij personen die dat zelf niet (meer) kunnen innemen. 

http://www.diabetes.be/
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Glycemie meten door middel van capillaire bloedafname (vingerprik) bij personen met diabetes. 

 
Het blijft heel belangrijk dat deze handeling kwalitatief goed uitgevoerd worden. Meer informatie over 
een correcte uitvoering van een vingerprik voor capillaire glycemeting vind je terug onderaan dit 
document of op onze website. Heb je twijfels of vragen, contacteer dan de bevoegde 
zorgprofessional voor hulp. 

 
Deze meting mag – in het kader van deze wetgeving – niet uitgevoerd worden bij personen zonder 
diabetes. 

 
Meten van hartslag, bloeddruk, gewicht, lengte en zuurstofsaturatie 

 
Onder bepaalde omstandigheden is het van belang om bovenstaande parameters te meten bij 
personen met diabetes. Volg hiervoor de instructies van de handleiding of van de zorgprofessionals. 

 
Heb ik toestemming nodig om deze handelingen behorend tot activiteiten van 
het dagelijks leven uit te voeren. 

 
Behalve toestemming van de persoon met diabetes of diens wettelijk vertegenwoordiger is er geen 
toestemming nodig van een arts of verpleegkundige om deze handelingen uit te voeren. Bij twijfel over 
de uitoefening van de activiteit dient u een professionele zorgverlener te raadplegen. Als contact met 
een professionele zorgverlener noodzakelijk is door een achteruitgang van de gezondheidstoestand 
van de persoon of als een of meerdere waarschuwingscriteria bereikt zijn die een zorgverlener heeft 
aangegeven, moet de patiënt of zijn wettelijke vertegenwoordiger aan een gekwalificeerde 
zorgverlener vragen of een niet-gezondheidswerker de activiteit van het dagelijkse leven nog steeds 
kan uitvoeren. 

 
Kan iedereen de activiteiten op de lijst altijd uitvoeren? 

 

Nee, hoewel de handelingen nog steeds worden gezien als zijnde binnen de gezondheidszorg of als 
onderdeel van verpleegkundige taken, zijn ze niet meer strikt beperkt tot het domein van de 
verpleegkunde. Er kunnen nog steeds gevallen zijn waarin bekwame en gekwalificeerde 
verpleegkundigen deze handelingen verrichten. 

 
Zorginstellingen zijn niet uitgesloten van het toepassingsgebied. De huisarts of verpleegkundige kan 
natuurlijk altijd aanvoeren dat een competente zorgprofessional de activiteit moet uitvoeren, gezien 
de context. 

 
Wat is het verschil met het koninklijk besluit bekwame helpers? 

 
Voor activiteiten van het dagelijkse leven hoeft de persoon die de handeling uitvoert geen specifieke 
instructie of opleiding te krijgen. De handelingen die ze mogen uitvoeren, zijn eenvoudig. 

http://www.diabetes.be/
https://www.diabetes.be/nl/leven-met-diabetes/behandeling-van-diabetes/bloedglucose-meten#top
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De handelingen van een bekwame helper zijn technischer. Een zorgprofessional zoals een arts of 
verpleegkundige moet deze handelingen delegeren aan een bekwame helper na opleiding of op basis 
van een instructie. 

Meer informatie via: 

• Website van Federale Overheidsdienst Volksgezondheid over Bekwame 
Helper en Activiteiten van het Dagelijks Leven

• Koninklijk besluit Bekwame Helper
• Koninklijk besluit Activiteiten van het Dagelijks Leven
• Toegelaten verpleegkundige verstrekkingen
• Algemene informatie over diabetes: www.diabetes.be
• Over capillaire glucose meten: https://www.diabetes.be/nl/leven-met- 

diabetes/behandeling-van-diabetes/bloedglucose-meten

http://www.diabetes.be/
http://www.bekwamehelper.be/
http://www.bekwamehelper.be/
http://www.bekwamehelper.be/
https://www.health.belgium.be/nl/activiteiten-van-het-dagelijks-leven-adl
https://health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/publication_kb_avq.pdf
https://www.health.belgium.be/nl/welke-verpleegkundige-verstrekkingen-zijn-toegelaten
http://www.diabetes.be/
https://www.diabetes.be/nl/leven-met-diabetes/behandeling-van-diabetes/bloedglucose-meten
https://www.diabetes.be/nl/leven-met-diabetes/behandeling-van-diabetes/bloedglucose-meten
https://www.diabetes.be/nl/leven-met-diabetes/behandeling-van-diabetes/bloedglucose-meten
https://www.diabetes.be/sites/default/files/2024-05/Stappenplan%20vingerprik.pdf
https://www.diabetes.be/sites/default/files/2024-05/Stappenplan%20vingerprik.pdf


➜ Was en droog je handen goed. Was je handen met een neutrale
zeep, of nog beter zonder zeep.

➜ Leg al het materiaal klaar: glucosemeter, doosje strips en prikpen.
Vervang indien nodig het lancet in de prikpen. Je lancet vervang je
best dagelijks. Stel je prikpen in op de juiste diepte.

➜ Steek een teststrookje in je glucosemeter of activeer er één door je
meter aan te zetten.

➜ Sluit het doosje zo vlug mogelijk.
➜ Prik aan de zijkant van je vinger. Vermijd de duim en wijsvinger.

Wissel voldoende van vinger af.
➜ Indien je te weinig bloed hebt, masseer de vinger van onder naar

boven in plaats van op de prikplaats te duwen, want stuwing kan
een fout resultaat geven. Wissel regelmatig van vinger.

➜ Laat de teststrook het nodige bloed aanzuigen.
➜ Na enkele seconden kan je het meetresultaat op de glucosemeter

afl ezen.
➜ Noteer de waarde eventueel in je dagboekje. Ze wordt uiteraard ook

opgeslagen in het geheugen van het toestel. Met bijna alle meters
heb je ook de mogelijkheid om via bluetooth of NFC verbinding te
maken met een app.

STAPPENPLAN GLUCOSE METEN 
VIA VINGERPRIK

Je kan zelf je glucosespiegel meten met een sensor of via een vingerprik 
met een glucosemeter. Hieronder leggen we stap voor stap uit hoe je de 
glucosespiegel, op een correcte manier, meet met een glucosemeter.

Karen Ruys, diëtiste-diabeteseducator, Projectverantwoordelijke Kenniscentrum, 
Diabetes Liga vzw

TIPS: 

• Het wassen van de handen
met warm water, opent de
bloedvaten en vergemakkelijkt
het verkrijgen van een
bloeddruppel.

• Hou de handleiding van
je glucosemeter goed bij.
Foutmeldingen (bv. een lege
batterij) verschijnen vaak
onder de vorm van ‘codes’ op
het scherm van de meter.

• Bij abnormale
glycemiewaarden kijk je best
grondig na wat eventueel kan
zijn misgegaan. Heb je net
voordien bijvoorbeeld een stuk
fruit gegeten en je handen
niet gewassen? Zijn je handen
niet helemaal droog? Was de
bloeddruppel te klein?

• Je dient de vinger voor de
vingerprik niet te ontsmetten.
Dit wordt zelfs afgeraden.
Alcohol droogt immers de
huid uit en kan de meting ook
beïnvloeden. Ontsmet je toch
de vinger (bijvoorbeeld bij
opname in een ziekenhuis),
laat de ontsmettingsvloeistof
dan steeds goed drogen,
vooraleer je meet.
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