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\... 'sa TRAPPEN EN STAPPEN 2024

Beste trapper of stapper

We heten je van harte welkom op ons event TRAPPEN & STAPPEN en wen-
sen jou en jouw gezelschap een aangename tocht toe.

Vertrek en aankomst op de parking Nationaal Park Hoge Kempen.
Toegangspoort: Lieteberg Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal.
Aan de rotonde volg de wegwijzer ‘Parking Lieteberg’.

Deelname is gratis. Aanmelden is mogelijk vanaf 09.00 u.

Inlichtingen: www.trappenenstappen.be/brochure/
Inschrijven: www.trappenenstappen.be/inschrijven.html

Fietsverhuur: reserveren op + 32 89 25 50 60 - Lieteberg
Digitaal reserveren op:
https://shop.fietsparadijslimburg.be/afhaalpunten/Lieteberg-in-Zutendaal

Afhaalpunt: bezoekerscentrum Lieteberg - Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal
Bij dit evenement heb je de keuze tussen:
Fietsroute ‘Visit Maastricht’ blz.4-7

Fietsen in groep met een bezoek aan de stad Maastricht.

Op deze route van 54,5 km fiets je langs historische hoogtepunten,

zoals het middeleeuwse kasteel d'Aspremont-Lynden in Oud-Rekem en de
12e-eeuwse Waterburcht Pietersheim, naar Maastricht.

Onze gids neemt je mee op een stadswandeling langs talloze bezienswaar-
digheden en terrasjes van Maastricht.

Na het bezoek aan deze historische stad keren we langs het Albertkanaal
terug naar het Nationaal Park Hoge Kempen.
',_-,,

Afstand 54,5 km (26,7 km + 28,8 km)
Vertrek: stipt om 10.30 u!

Bezoek stad, incl. lunch: 2,5 uur
Aankomst: uiterlijk 17.00 u
Bezoek aan Maastricht: 12.15u - 15.00 u


https://www.trappenenstappen.be/brochure/
http://www.trappenenstappen.be/inschrijven.html
https://shop.fietsparadijslimburg.be/afhaalpunten/Lieteberg-in-Zutendaal

Fietstocht ‘kastelenroute’ blz.8-9

Kastelen bekijken vanop de fiets.

Je fietst langs stille herinneringen van een glorieus verleden met sierlijk
opgetrokken bouwwerken die boven het landschap uitsteken, het ene nog
imposanter dan het andere.

Afstand: 65,9 km
Vertrek individueel: vanaf 9.00 u tot 13.00 u
Aankomst: uiterlijk 17.00 u

Fietstocht ‘één met de natuur’

Fietsen door de heide.

Een nieuwe belevingsroute dwars door de Mechelse Heide.

Op het vernieuwde traject van knooppunt 550 tot 554 geniet je vanop een
monumentale houten brug van bijna 300 meter lang, van prachtige
vergezichten over het natuurlandschap.

Afstand: 52,4 km
Vertrek individueel: 9.00 u - 14.00 u
Aankomst: uiterlijk 17.00 u

Wandelroutes Lieteberg blz.12 - 13

De wandelingen vanuit Lieteberg laten de bezoeker kennismaken met enkele
bekoorlijke natuurgebieden op de zacht glooiende zuidrand van de
Hoge Kempen.

. groene lus 5,1 km
. rode lus 9,3 km
. blauwe lus 10,8 km

Startplaats + 700 m van de parking Lieteberg
Vertrek individueel: 9.00 u - 14.00 u
Aankomst: uiterlijk om 17.00 u




Fietstocht ‘Visit Maastricht’

Vertrek/aankomst:

Nationaal Park Hoge Kempen

Toegangspoort: Lieteberg Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal
(volg de wegwijzer ‘parking’ aan de rotonde)

Start: 10.30 u
Aankomst: uiterlijk 17.00 u
Afstand: 54,5 km

Eten en drinken:

01 Domein Pietersheim
Neerharenweg 12, 3620 Lanaken

02 Hoeve Pietersheim
Neerharenweg 14, 3620 Lanaken

03 Café Mesjeu
Kasteelstraat 48, 3620 Lanaken (Neerharen)

07 De Toerist
Maaseikersteenweg 35, 3620 Lanaken

08 Summit Ice & Coffee
Kantoorstraat z/n, 3690 Zutendaal

15 Lieteberg's Cafetaria
Stalkerweg z/n, 3690 Zutendaal

16 De Kapelanij
Vijverplein 5, 3690 Zutendaal

17 Café 't Jonckholt
Hoelbeekstraat 83, 3740 Bilzen

18 Brasserie |Jssalon Café
De Hartenberg 1, 3740 Bilzen (Eigenbilzen)

Bezienswaardigheden:

K02 Kasteel van Hocht Hocht 3620, Lanaken

K03 Kasteel d'Aspremont-Lynden Kanaalstraat 10, 3621 Lanaken

K04 Waterburcht Pietersheim Waterstraat 52, 3620 Lanaken

K05 Kasteel Pietersheim Koning Albertlaan 255, 3620 Lanaken



Fietstocht ‘Visit Maastricht’

Nationaal Park Hoge kempen (Lieteberg) =
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Bezoek aan Maastricht
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Bezoek aan Maastricht

Sphinxpassage
De Sphinxpassage is een 120 meter lange overdekte tegelpassage tussen het Eiffelgebouw
en Pathé Maastricht. Bijna 30.000 tegels brengen het Maastrichtse Sphinxverleden in woord,
beeld en met objecten tot leven.

Het Bassin
Een 19e-eeuwse binnenhaven en tevens de naam van een straat in het centrum van de
Zuid-Nederlandse stad Maastricht.

Markt
Een plein in de binnenstad van Maastricht. Het plein ontleent zijn naam aan de warenmarkten
die hier al eeuwenlang plaatsvinden. Tevens bevindt zich op de Markt het stadhuis van
Maastricht en een groot aantal horecagelegenheden.

Stadhuis
Het stadhuis op de Markt is gebouwd in de jaren 1659 -1664 onder bouwmeester Pieter Post.
De toren dateert van 1684 en bevat een carillon met 49 klokken, dat regelmatig bespeeld wordt.

Het Frontenpark
Het Frontenpark is een stads- en natuurpark aan de rand van het centrum van Maastricht.
In het park bevinden zich restanten van de vestingwerken van Maastricht, alsmede
voorbeelden van industrieel erfgoed.

Sint Servaasbrug
De Sint Servaasbrug, tot 1932 Maasbrug en in de volksmond Oude Brug genoemd, is een
van oorsprong 13e-eeuwse stenen boogbrug over de Maas.
De brug is genoemd naar de 4e-eeuwse bisschop van Maastricht, Sint-Servaas.
De Sint Servaasbrug wordt beschouwd als de oudste brug van Nederland en is een icoon van
Maastricht. Het bouwwerk is een rijksmonument.

Basiliek Sint Servaas
De Sint-Servaasbasiliek (Limburgs: Sintervaosbasiliek of kortweg Sintervaos) is een
kerkgebouw in het centrum van Maastricht. Het gebouwencomplex is gelegen tussen drie pleinen:
het Vrijthof, het Keizer Karelplein en het Henric van Veldekeplein.

Vrijthof
Het is het grootste plein in het centrum van de Nederlands-Limburgse hoofdstad. Het plein is
vooral bekend vanwege de vele monumenten, diverse culturele voorzieningen en vele
caféterrassen. De geschiedenis van het Vrijthof is door het onafgebroken gebruik sinds
de Romeinse tijd, uniek in Nederland.

Onze Lieve Vrouw Basiliek
Gelegen aan het Onze Lieve Vrouweplein. De basiliek is vooral bekend vanwege de
imposante westbouw, de rijk gebeeldhouwde kapitelen in de kooromgang en de kapel met
het beeld van de Sterre der Zee.

Bisschopsmolen
Een must-see wanneer je Maastricht bezoekt is de Bisschopsmolen. In het romantische
Jekerkwartier vind je deze watermolen. De molen was in de 11e eeuw in het bezit van
Godfried van Bouillon en werd na zijn dood eigendom van de Luikse prins-bisschop.

Helpoort
De Helpoort is de enige grote stadspoort van Maastricht die bewaard bleef. Zij wordt gezien
als de oudste stadspoort in Nederland. De poort is gebouwd op een grondplan van 7 bij 9 m.
De gevel aan de veldzijde is ongeveer 14 m hoog en aan de stadszijde ruim 10 m. De twee
halfronde torens zijn bijna 24 m hoog en met leien bedekt. Beide torens bevatten een
wenteltrap. In de oosttoren bevindt zich een schietgat.



Fietstocht ‘kastelenroute’

Vertrek/aankomst:

Nationaal Park Hoge Kempen

Toegangspoort: Lieteberg Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal
(volg de wegwijzer parking aan de rotonde)

Start: 9.00u - 14.00 u
Aankomst: uiterlijk 17.00 u
Afstand: 65,9 km

Eten en drinken:

01 Domein Pietersheim
Neerharenweg 12, 3620 Lanaken

02 Hoeve Pietersheim
Neerharenweg 14, 3620 Lanaken

07 De Toerist
Maaseikersteenweg 35, 3620 Lanaken

08 Summit Ice & Coffee
Kantoorstraat z/n, 3690 Zutendaal

12 Bij Guske
Rosmeerstraat 24, 3740 Bilzen (Rosmeer)

14 ljssalon De Cremedaus
Markt 22, 3740 Bilzen

15 Lieteberg's Cafetaria
Stalkerweg z/n, 3690 Zutendaal

16 De Kapelanij
Vijverplein 5, 3690 Zutendaal

Bezienswaardigheden:

K01 De Landcommanderij Alden Biesen  Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen

K02 Kasteel van Hocht Hocht, 3620 Lanaken

K03 Kasteel d'Aspremont-Lynden Kanaalstraat 10, 3621 Lanaken

K04 Waterburcht Pietersheim Waterstraat 52, 3620 Lanaken

K05 Kasteel Pietersheim Koning Albertlaan 255, 3620 Lanaken
K06 Wijnkasteel Genoelselderen Holstraat 3770 Riemst



Fietstocht ‘kastelenroute’

Nationaal Park Hoge kempen (Lieteberg) =
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Fietstocht ‘één met de natuur’

Vertrek/aankomst:

Nationaal Park Hoge Kempen

Toegangspoort: Lieteberg Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal
(volg de wegwijzer parking aan de rotonde)

Start: 9.00u - 14.00 u
Aankomst: uiterlijk 17.00 u
Afstand: 52,4 km

Eten en drinken:

03 Café Mesjeu
Kasteelstraat 48, 3620 Lanaken (Neerharen)

04 Brasserie Sint Pieter
Sint Pieter 1, 3621 Rekem

05 Break Time
Stationsstraat 91, 3620 Lanaken

06 Eetcafé Huis Meers
Stationsstraat 8, 3620 Lanaken

09 Salamander (camping)
Joseph Smeetslaan 280, 3630 Maasmechelen

10 De Statie
Spoorwegstraat 10, 3630 Maasmechelen

11 De Karbonkel
Zetellaan 72, 363 Maasmechelen

15 Lieteberg's Cafetaria
Stalkerweg z/n, 3690 Zutendaal

16 De Kapelanij
Vijverplein 5, 3690 Zutendaal

Bezienswaardigheden:

K02 Kasteel van Hocht Hocht, 3620 Lanaken

K03 Kasteel d'Aspremont-Lynden Kanaalstraat 10, 3621 Lanaken

K04 Waterburcht Pietersheim Waterstraat 52, 3620 Lanaken

K05 Kasteel Pietersheim Koning Albertlaan 255, 3620 Lanaken
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Fietstocht ‘één met de natuur’

Nationaal Park Hoge kempen (Lieteberg) =
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Wandelroutes

Vertrek/aankomst:

Nationaal Park Hoge Kempen

Toegangspoort: Lieteberg Stalkerweg 46, 3690 Zutendaal
(volg de wegwijzer ‘parking’ aan de rotonde op de stalkerweg)

Start:
9.00 u - 14.00 u. Laatste aankomst 17.00 u

Toegankelijkheid:
De routes zijn niet of moeilijk toegankelijk voor buggy's en rolstoelen.
Er zijn onderweg rustplaatsen en picknick-banken voorzien.

Wandelroutes:

Groene lus: 5,1 km

Moeilijkheidsgraad: beginner

Landschap: bos, akkers/weilanden, grotendeels onverhard.

Deze korte wandeling vanuit de toegangspoort Lieteberg leidt je door bossen
en langs akkers naar de Hesselsberg, waar je het op één na grootste jenever-
bessenbestand van Vlaanderen kunt bewonderen.

Rode lus: 9,4 km

Moeilijkheidsgraad: gevorderd

Landschap: bos, akkers/weilanden, waterplas/vijver, dorp.

Deze lange wandeling leidt je van het bezoekersonthaal Lieteberg via de
Hesselsberg naar Papendaalheide, waar je een mooi uitzicht hebt over de
voormalige grindplassen. Op de terugweg passeer je het dorpscentrum van
Zutendaal.

Blauwe lus: 10,8 km

Moeilijkheidsgraad: gemiddeld

Landschap: heide, bos, akkers/weilanden, stiltegebied, grotendeels onverhard,
heuvelachtig.

Deze middellange wandeling leidt je doorheen het stiltegebied 'Zwarte Put'.
Onderweg passeer je de stiltestenen met poétische teksten.
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Wandelroutes

A Start: Nationaal Park Hoge kempen
@ Toegangspoort Lietenberg

Bezienswaardigheden

B01 Witherenpastorie

B02 Dorperbermd

B03 Mariabeeld

B04 Hesselberg

B0O5 Jeneverbesstruweel

B06 Heide op de Bezoeksberg
B07 Mandelkapel
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d dibobetesligo

Fietsenstalling

Kesselskade

Maastricht

Een initiatief van de Limburgse afdelingen van de Diabetes Liga
De brochure werd samengesteld door André Latet

Eindredactie Guido Smets

Contactpersoon voor vragen: Roger Nickmans - 0478 84 96 31
Voor problemen onderweg, bel: René Latet 0476 27 10 44 - Albert Schrooten 0471 58 90 39

Meer informatie:

Zorg zelf voor medicatie, drank en lunch



https://www.trappenenstappen.be/brochure/
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