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VRIJWILLIGERSOVEREENKOMST 
DIABABYSIT 

 
 
 
 
Beste vrijwilliger 
 
Dankjewel voor je engagement als DiaBabysit bij de Diabetes Liga! 
 
Het engagement van vrijwilligers is voor de Diabetes Liga van onschatbare waarde. Gezien het 
belang van dit engagement koppelen we hieraan een overeenkomst om je te informeren en te zorgen 
dat administratief alles in orde is om onbezorgd aan de slag te kunnen. 
 
Omdat we het belangrijk vinden onze vrijwilligers op de juiste manier te ondersteunen in hun 
vrijwilligerswerk voorzien we in deze overeenkomst een overzicht van rechten en plichten van de 
organisatie naar de vrijwilliger en uiteraard ook omgekeerd. Waar heeft de vrijwilliger recht op en wat 
verwachten we van hem? 
 
Mogen we vragen de overeenkomst te ondertekenen en terug te bezorgen? 
 
Neem gerust de tijd om deze overeenkomst grondig door te nemen en bij vragen kan je steeds 
terecht bij Wendy Haelvoet of Karin Beullens, coördinatoren vrijwilligers. 
Diabetes Liga vzw 
Ottergemsesteenweg 456 
9000 Gent 
karin.beullens@diabetes.be 
wendy.haelvoet@diabetes.be 
 
 
Alvast bedankt voor jouw inzet, tijd en enthousiasme! 
 
Met Vriendelijke groeten 
Team vrijwilligers 
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1.  Wederzijdse rechten en plichten 
 
De vrijwilliger heeft recht op informatie over zijn activiteiten, afbakening van zijn werkveld en 
werktijden, een contactpunt bij conflictsituaties, over de noodzakelijke uitrusting, wanneer mogelijk 
over aangepaste vorming en bijscholing,  . . .  
 
De organisatie heeft recht op een correcte deontologische houding van de vrijwilliger m.b.t. het 
naleven van de onderlinge afspraken, het respecteren van de afbakening van het activiteitsveld,  . . 
 
Voor DiaBabysits worden afspraken in verband met taakinvulling en werktijden rechtstreeks met 
de ouders gemaakt. De Diabetes Liga wordt door de ouders op de hoogte gebracht van waar 
(adres) en wanneer de DiaBabysit zal oppassen.  
De ouders voorzien ook in de nodige  informatie en benodigdheden om correcte zorg door de 
oppas te verzekeren. Huishoudelijke taken blijven beperkt tot taken rechtstreeks gelinkt aan de 
zorg voor het kind op dat moment.  
 
  
2.  Verzekeringen 
 

Verzekering 

  
- Burgerlijke aansprakelijkheid 
- Lichamelijke ongevallen vrijwillige medewerkers 
- Rechtsbijstand 
 

Maatschappij Baloise 

Polisnummer 7B45787 

 
Uitgebreide informatie over de verzekering is terug te vinden op de vrijwilligerswebsite van de 
Diabetes Liga vzw (www.diabetes.be/info-vrijwilligers)  
 
Voorwaarden: 
DiaBabysits dienen minimum 18 jaar oud te zijn. 
DiaBabysits moeten voldoen aan de wettelijk vastgelegde voorwaarden met betrekking tot 
opleidingen en te stellen handelingen als bekwame helper. (zie 5. Informatie en vorming) 
De Diabetes Liga dient op de hoogte te zijn van waar (op welke adres) en wanneer de DiaBabysit 
zal oppassen. (Vooraf en schriftelijk – via webformulier - door te geven aan de Diabetes Liga door 
de ouders, idealiter min. 24u op voorhand). 
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3.  Aansprakelijkheid 
 
De organisatie is burgerlijk aansprakelijk voor de schade die de vrijwilliger door zijn fout berokkent 
aan derden bij het verrichten van vrijwilligerswerk. De vrijwilliger kan slechts aansprakelijk worden 
gesteld in geval van bedrog, zware fout of herhaalde lichte fout. Hij/zij handelt steeds te goeder trouw. 
Voor materiaal dat de vrijwilliger zelf meebrengt is de vrijwilliger zelf verantwoordelijk. (bijv. GSM) 
 
 

4.  Vergoedingen 
 

De DiaBabysit ontvangt zijn/haar vergoeding rechtstreeks van het gezin. Deze vergoeding wordt 
bepaald in onderling overleg tussen ouders en DiaBabysit, zonder tussenkomst van de Diabetes Liga.  
Babysitting valt onder de ‘Wet op het vrijwilligerswerk’ en vrijwilligersvergoedingen zijn tot op zekere 
hoogte belastingvrij. Als babysitter ontvang je geen loon, maar een kostenvergoeding waarvoor 
bovengrenzen zijn  bepaald. 

  
o Bovengrens per dag 2024:  € 41,48 maximum per dag  
o Bovengrens per jaar 2024:  € 1.659,29 maximum per jaar in combinatie met andere 

vrijwilligersvergoedingen! 

Kom je hierboven dan dien je wel aangifte te doen bij de fiscus. 
Bovenop bovenvermelde bedragen mag je wel nog een verplaatsingsvergoeding ontvangen voor 
maximum 2000 km per jaar. 
 
 
5.  Informatie en vorming 
 
Om als vrijwilliger-DiaBabysit aan de slag te kunnen dienen verplicht 2 opleidingen met succes te 
worden afgerond: 
o De E-learning aangeboden door de Diabetes Liga: algemene opleiding over diabetes (de 

aandoening, complicaties, behandeling) en het concept bekwame helper. Attest wordt via 
mail verstuurd na volledig doorlopen van de opleiding.  

o Een opleiding tot ‘bekwame helper’ bij de behandelende arts/conventie van het kind bij wie 
de vrijwilliger/bekwame helper zal babysitten. Na afloop geeft de arts/verpleegkundige een 
attest met toestemming en instructies om op te treden als bekwame helper. Wil men bij 
meerdere kinderen met diabetes babysitten dan dient bij de respectievelijke 
artsen/conventies de opleiding tot bekwame helper voor ieder afzonderlijk kind gevolgd te 
worden. 

 
Om op de hoogte te blijven van wat reilt en zeilt binnen de vereniging ontvangt elke geregistreerde 
vrijwilliger die over een e-mailadres beschikt de nieuwsbrief ‘Vrijwilligers-Update’. 
Er is eveneens de vrijwilligerswebsite, een afgesloten gedeelte op de algemene website van de 
vereniging, waarop elke vrijwilliger heel wat informatie kan terugvinden. 
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6.  Goedkeuring vrijwilligerswerk 

 
De RVA vraagt een toelating voor bruggepensioneerden en werklozen die vrijwilligerswerk willen 
verrichten. 
De Diabetes Liga heeft van de RVA aan algemene toelating met vrijstelling van individuele aangifte 
(formulier C45F) ontvangen. 
Indien je als bruggepensioneerde of werkloze actief wordt als vrijwilliger bij de Diabetes Liga hoef je 
dus zelf geen individuele aangifte aan de RVA te bezorgen, het is voldoende op het secretariaat van 
de vereniging een kopie van de algemene toestemming op te vragen en dit dan te bezorgen aan de 
lokale RVA consulent. 
 
Mensen die een invaliditeitsuitkering via de mutualiteit ontvangen, moeten eveneens hun 
vrijwilligerswerk aanvragen en laten goedkeuren door de adviserend geneesheer. Hiervoor kan ook 
een aanvraagformulier opgevraagd worden op het secretariaat van de vereniging. 
 
 
7.  Geheimhoudingsplicht 
 
De vrijwilliger voert zijn/haar opdracht uit met inachtname van de regels inzake discretie en 
beroepsgeheim, zoals die gelden binnen de organisatie en is gebonden door een plicht tot 
geheimhouding met betrekking tot alle persoonlijke, medische en verpleegkundige gegevens die 
hem/haar bekend zijn geworden tijdens de uitvoering van de vrijwillige activiteiten, alsmede met 
betrekking tot hem/haar confidentieel is meegedeeld. 
De organisatie van haar kant behandelt alle informatie die ze van en aangaande de vrijwilliger 
verkrijgt, vertrouwelijk. 
 
Volgens artikel 458 van het Strafwetboek. 
"Geneesheren, heelkundigen, officieren van gezondheid, apothekers, vroedvrouwen en alle andere 
personen die uit hoofde van hun staat of beroep kennis dragen van geheimen die hun zijn 
toevertrouwd en deze bekendmaken buiten het geval dat zij geroepen worden om in rechte (of voor 
een parlementaire onderzoekscommissie) getuigenis af te leggen en buiten het geval dat de wet hen 
verplicht die geheimen bekend te maken, worden gestraft met gevangenisstraf van acht dagen tot 
zes maanden en met een geldboete van honderd tot vijfhonderd frank". (om te zetten naar euro) 
De vermelding "alle andere personen" in de opsomming, kan dus ook op een vrijwilliger slaan in 
gevallen waar een vorm van geheimhouding verplicht is. 
 
 
8. Privacy verklaring 
 
Vzw Diabetes Liga hecht veel belang aan de bescherming van je persoonsgegevens en dat de 
privacy wordt gerespecteerd. In het kader van de GDPR-wetgeving ontvangt elke nieuwe vrijwilliger 
samen met deze overeenkomst eveneens de privacy verklaring voor vrijwilligers van de Diabetes 
Liga vzw. Deze privacyverklaring bevat essentiële informatie over welke persoonsgegevens de 
Diabetes Liga van je verzamelt, waarom deze verzameld worden en wat er mee gedaan wordt. 
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9. Beëindigen van engagement als vrijwilliger 
 
De vrijwilligersovereenkomst wordt pas beëindigd indien de vrijwilliger de hoofdzetel van de 
Diabetes Liga (via vrijwilliger@diabetes.be) expliciet op de hoogte brengt. Enkel dan zullen de 
persoonsgegevens van de vrijwilliger geschrapt worden in ons bestand. 
 
 
10.  Organisatie 
 

Naam Diabetes Liga vzw 

Adres Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent 

Telefoon Tel. 09-220 05 20 – Fax. 09-221 00 82 

  

RPR RPR Gent 

Website www.diabetes.be 

E-mail liga@diabetes.be  
vrijwilliger@diabets.be 

Sociale 
doelstelling 

 
De Diabetes Liga informeert, connecteert en 
mobiliseert iedereen die met diabetes 
geconfronteerd wordt. Samen met personen met 
diabetes, hun omgeving, zorgverleners, onze leden 
en vrijwilligers … streven we als onafhankelijke 
organisatie naar een kwaliteitsvol leven voor 
mensen met diabetes. 

Juridisch statuut Vereniging zonder winstoogmerk (vzw) 
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Contactpersoon i.v.m. de organisatienota en vrijwilligersbeleid  
 

Naam Karin Beullens – Wendy Haelvoet 

Functie Coördinator Vrijwilligers 

  
 
 
Contactgegevens bij ongevallen 
 

Naam Algemeen secretariaat van de Diabetes Liga 
(tijdens de kantooruren) 

Tel.   09/220 05 20   09/221 00 82  

E-mail 
liga@diabetes.be  
vrijwilliger@diabetes.be  
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Exemplaar voor de vrijwilliger (zelf te bewaren) 
 
12.  Vrijwilliger 

 
Naam + 
voornaam  

Postcode + 
woonplaats  

Telefoon  

GSM  

E-mail  

Geboortedatum  

Rekeningnummer  

Foto’s 

Diabetes Liga vzw mag foto’s 
van mij nemen en gebruiken 
voor promotionele doeleinden 
van de Liga. JA - NEE 

Datum start 
vrijwilligerswerk   

Functie binnen 
Diabetes Liga DiaBabysit 

 
Ondergetekende heeft de vrijwilligersovereenkomst voor DiaBabysits gelezen en goedgekeurd. 
Opgemaakt in 2 exemplaren, te …………………………………………………………… op 
………./………./………. 
 
Naam vrijwilliger:…………………………………………………………… 
 
 
Handtekening vrijwilliger………………………………………………….. 
 
 

                                                                   
Wendy Haelvoet      Karin Beullens 
Coördinator vrijwilligers     Coördinator vrijwilligers 

mailto:liga@diabetes.be
http://www.diabetes.be/
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Exemplaar ingevuld terug te bezorgen aan het secretariaat  
 
12.  Vrijwilliger 

 
Naam + 
voornaam  

Postcode + 
woonplaats  

Telefoon  

GSM  

E-mail  

Geboortedatum  

Rekeningnummer  

Foto’s 

Diabetes Liga vzw mag foto’s 
van mij nemen en gebruiken 
voor promotionele doeleinden 
van de Liga. JA - NEE 

Datum start 
vrijwilligerswerk   

Functie binnen 
Diabetes Liga DiaBabysit 

 
Ondergetekende heeft de vrijwilligersovereenkomst voor DiaBabysits gelezen en goedgekeurd. 
Opgemaakt in 2 exemplaren, te …………………………………………………………… op 
………./………./………. 
 
Naam vrijwilliger:…………………………………………………………… 
 
 
Handtekening vrijwilliger………………………………………………….. 
 
 

                                                                   
Wendy Haelvoet      Karin Beullens 
Coördinator vrijwilligers     Coördinator vrijwilligers 
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