ZOMERVAKANTIE SPANJE
VOOR JONGEREN MET DIABETES
11-21 JULI 2025

Heb je zin om mee te gaan?

Misschien ben je een beetje ongerust want alle deelnemende jongeren hebben diabetes, net zoals jij, zelfs
monitoren en een aantal van de medische begeleiding. Je staat er dus niet alleen voor. Verschillende
deelnemers en begeleiders zijn al één of meerdere keren mee geweest. Een ideale gelegenheid om nieuwe
vrienden te maken en misschien oude vrienden terug te zien.

Deze vakantie is voor jongeren met diabetes van 12 tot en met 18 jaar.

19-jarigen kunnen eventueel ook mee als er nog plaatsen beschikbaar zijn. Schrijf je alvast maar in, ten
laatste half april laten wij jou iets weten of je kan meegaan. (Wij hebben alvast een groot huis gekozen)

Op het programma staan spel, sport, avontuur en vooral veel plezier maken.

Wij zijn ervan overtuigd dat iedere jongere met diabetes minstens één maal in zijn leven een vakantie onder
lotgenoten zou moeten kunnen meemaken.

Je krijgt een unieke kans om samen met leeftijdgenoten leuke dingen te doen en je grenzen te verleggen. Dit
steeds in een multidisciplinair medisch beveiligde omgeving en onder deskundige begeleiding van
gebrevetteerde monitoren.

Onze reisbestemming:
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Wij logeren in het dorp LAMETLA DES VALLES op 36 km van Barcelona

Begeleiding:

Alle monitoren hebben een opleiding genoten bij een erkend jeugdwerkorganisatie en plannen voor deze
vakantie allerlei leuke activiteiten. Je wordt omringd door een uitgebreid multidisciplinair team waaronder
een arts-endocrinoloog, artsen in opleiding, verpleegkundigen- en diétisten diabeteseducatoren.

De reis:

Voor deze reis werken wij samen met Jeka vzw. Deze organisatie heeft al meer dan 50 jaar ervaring in het
organiseren van kinder- en jongerenvakanties naar het buitenland. Zij zorgen voor het vervoer, een volledig
ingericht logement en alle maaltijden.

Vertrek en terugkeer:

We vertrekken vanuit het Diabeteshuis in Gent op vrijdag 11 juli 2025 rond 21 uur. De concrete informatie
ontvang je nog ongeveer 10 dagen vOOr vertrek. Na wat zeer zeker een mooie vakantie zal worden, komen
wij in de loop van de voormiddag terug aan op maandag 21 juli 2025 aan het Diabeteshuis in Gent.

Kostprijs en inschrijven:

De deelnameprijs van deze vakantie bedraagt €799. Dit kan bij inschrijving online betaald worden of kan je
overschrijven op het bankrekeningnummer van de Diabetes Liga vzw BE44 0688 8882 2545 met vermelding
jongerenvakantie 2025 + naam van de jongere. Inbegrepen in de prijs zijn het verblijf, de maaltijden, de
uitstap naar Barcelona en de verschillende activiteiten.

Je kan nu reeds inschrijven en het voorschot van €299 overschrijven op bovenvermeld rekeningnummer.
Hoe vroeger je bent ingeschreven, hoe meer kans je maakt op een plaats. Uiterste datum van inschrijven is 6
april 2025.
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