WEES ALERT EN
LEEF GEZOND(ER)
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Overgewicht

of obesitas
Stijgende Diabetes in Te grote Zwangerschaps-
leeftijd de familie buikomtrek diabetes
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Ongezonde voeding en
onregelmatig eetpatroon Roken

Leef gezond(er) en halveer zo je risico
op diabetes type 2. Pak beinvloedbare
risicofactoren aan en wees alert.
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Te veel zitten
Onvoldoende beweging

Test jouw risico op

www.gezondheidskompas.be




